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ŒĬĮƤěěŋĭńĬĴňĚŅĬĺŇěńĵĪňŗĝńħŏěĬĺƞŅĨņĶńĭ
ŀŅľŅĶĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĶŃĭĭ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĳŅĺŃĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶȮľĶŊŀĕŅħ
ĽŅĶŀŅľŅĶȮĴńĔĴňĶŃĭĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵœĴƞħňȮ
ŐĸŃŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀœħƟĚƞŅĵȮĵĔĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮ
įŌƟĮƙĺĵĪňŗĨŇħŏĝŊŘŀœĺĶńĽŏŀħĽƢĪňŗĴňĔŅĶĭĶŇőĳėŀŅľŅĶĪňŗ
ĴňėŋĦĳŅıĽŌĚȮĴňĝňĺŇĨĵŊĬĵŅĺŐĸŃĸħőŀĔŅĽĔŅĶŏĔŇħ
ĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬȮ1 
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ĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟŒĝƟľĸńĔĔŅĶĪŅĚőĳĝĬŅĔŅĶŏıŊŗŀ
ĽŋĕĳŅıĪňŗħňŏıŊŗŀĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőėĺŇħ+/7ȮŏıĶŅŃ
ľĸńĔĔŅĶĬňŘœħƟįƞŅĬĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵŐĸŃĮĢŇĭńĨŇĴŅ
ŀĵƞŅĚĵŅĺĬŅĬȮıĭĺƞŅĔŅĶĭĶŇőĳėįńĔȮīńĠıŊĝȮįĸœĴƟ
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œĕĴńĬȮěŃŒľƟĽŅĶŀŅľŅĶĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃĝƞĺĵ
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ĔņĸńĚĔŅĵȮıńĔįƞŀĬĬŀĬľĸńĭĪňŗŏıňĵĚıŀ ŐĸŃĸħ
ėĺŅĴŏėĶňĵħȮĶĺĴĪńŘĚŏĸŇĔıķĨŇĔĶĶĴŏĽňŗĵĚȮœħƟŐĔƞ Ȯ
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ĺŇĨŅĴŇĬŐĸŃŏĔĸŊŀŐĶƞœĴƞıŀ7ȮħńĚĬńŘĬȮĔŅĶ
ĶńĭĮĶŃĪŅĬįńĔŐĸŃįĸœĴƟȮĪňŗĬŀĔěŅĔěŃœħƟĶńĭ
ĺŇĨŅĴŇĬŐĸŃŏĔĸŊŀŐĶƞȮŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽƞĺĬĪňŗĕŅħŐĸƟĺȮȮȮȮ

ĵńĚœħƟıķĔļŏėĴňĪňŗĴňėŋĦĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽŋĕĳŅıȮ
őħĵŏĜıŅŃĝƞĺĚŏĺĸŅĬňŘ 
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ĺŇĝŅĔŅĶĪňŗĴňŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĭĪĶńıĵŅĔĶĪňŗĴňŒĬĮĶŃŏĪĻ
ŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗŀŅěĪņœħƟŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĺŇĔķĨŏĝƞĬĬňŘȮȮȮȮȮȮȮȮ
ŒĬŏŀĔĽŅĶĜĭńĭĬňŘĬŀĔěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨńĺĨŅĴ
ėņŐĬŃĬņĮĔĨŇŐĸƟĺȮěŃĴňėņŐĬŃĬņŏĔňŗĵĺĔńĭŏĶŊŗŀĚ
ĔŅĶĬņĽĴŋĬœıĶĴŅŒĝƟŏıŇŗĴŏĨŇĴȮőħĵŏĜıŅŃĽņľĶńĭ
ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĪņŒľƟĶƞŅĚĔŅĵĴňĽŋĕĳŅıħňĨĸŀħ
ĝƞĺĚĔŅĶĶŃĭŅħĕŀĚőėĺŇħ+/7ȮŐĸŃŒĬŀĬŅėĨŀŅě
ĬņėņŐĬŃĬņĬňŘœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟĔńĭĔŅĶĶŃĭŅħĕŀĚ
œĺĶńĽĝĬŇħŀŊŗĬŕȮœħƟħƟĺĵȮ  
ĚŅĬĺŇěńĵĪňŗįƞŅĬĴŅıĭĺƞŅȮĔŅĶŏĽĶŇĴĺŇĨŅĴŇĬ

ĭŅĚĝĬŇħĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶĸħŀńĨĶŅĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀŒĬ
ĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮĸħėĺŅĴĶŋĬŐĶĚŐĸŃĶŃĵŃŏĺĸŅ
ĕŀĚĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮħńĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħħƟŅĬĸƞŅĚ 

1. īŅĨŋĽńĚĔŃĽň 
ěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĚŅĬĺŇěńĵŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŃĭĭ

ıĭĺƞŅȮĔŅĶŏĽĶŇĴŐĶƞīŅĨŋĭŅĚĝĬŇħĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶ
ĸħĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěĽƞĺĬĭĬĸĚȮ13% 
ĝƞĺĵĸħĶŃĵŃŏĺĸŅĔŅĶĮƙĺĵœħƟĮĶŃĴŅĦȮ0ȮĺńĬȮŐĸŃ
ĪņŒľƟľŅĵĮƙĺĵŏĶŖĺĕŉŘĬȮőħĵĕĬŅħĕŀĚīŅĨŋĽńĚĔŃĽňĪňŗ
ŒĝƟŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėŊŀȮ0.ȮĴŇĸĸŇĔĶńĴ-ĽńĮħŅľƢȮĩŉĚȮ70Ȯ
ĴŇĸĸŇĔĶńĴ-ĽńĮħŅľƢ 8,9 ĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵńĚıĭĺƞŅȮ
ĮĶŇĴŅĦĕŀĚīŅĨŋĽńĚĔŃĽňĪňŗıŀŏıňĵĚŒĬĶƞŅĚĔŅĵȮȮȮȮ
ĪņŒľƟĶŃĭĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪņĚŅĬœħƟħňȮĸħőŀĔŅĽĨŇħ
ŏĝŊŘŀœĺĶńĽ10 
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2. ĺŇĨŅĴŇĬĞň 
ĩŉĚŐĴƟĺƞŅěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĚŅĬĺŇěńĵŀĵƞŅĚ

ŏĮƦĬĶŃĭĭ ŀŅěĵńĚœĴƞĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮĺŇĨŅĴŇĬĞň
ĝƞĺĵĮƚŀĚĔńĬľĶŊŀĶńĔļŅľĺńħœħƟȮŐĨƞĔŅĶŏĽĶŇĴĺŇĨŅĴŇĬĞň
ĔŖŀŅěĴňĮĶŃőĵĝĬƢŀĵŌƞĭƟŅĚŒĬĭŋėėĸĭŅĚĔĸŋƞĴȮ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔĺŇĨŅĴŇĬĞňȮĴňĭĪĭŅĪŒĬĶƞŅĚĔŅĵľĸŅĵ
ŀĵƞŅĚĨńŘĚŐĨƞĔŅĶĨƟŅĬŀĬŋĴŌĸŀŇĽĶŃȮĔŅĶĸħĔŅĶ
ŀńĔŏĽĭȮŐĸŃĔŅĶĞƞŀĴŐĞĴŏĞĸĸƢĪňŗŏĽňĵľŅĵěŅĔĔŅĶ
ĨŇħŏĝŊŘŀ11 ĴňĔŅĶĻŉĔļŅŒĬľĸŅĵĮĶŃŏĪĻıĭĺƞŅĔŅĶ
ŏĽĶŇĴĺŇĨŅĴŇĬĞňĝƞĺĵĸħŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢȮĔŅĶŏĔŇħĔŅĶȮȮȮ
ĨŇħŏĝŊŘŀŒĬĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮŐĸŃĵńĚıĭĺƞŅ
ĺŇĨŅĴŇĬĞňĝƞĺĵĸħĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗįŌƟĮƙĺĵŀĵŌƞŒĬľŀįŌƟĮƙĺĵ
ĺŇĔķĨŐĸŃĸħėĺŅĴěņŏĮƦĬŒĬĔŅĶŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĝƞĺĵ
ľŅĵŒě12,13ȮĕĬŅħĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĺŇĨŅĴŇĬĞňŀĵŌƞĪňŗȮ/+1Ȯ
ĔĶńĴ-ĺńĬȮŐĨƞŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĴňėņŐĬŃĬņĺƞŅœĴƞėĺĶŒĝƟ
ĕĬŅħĽŌĚŏĔŇĬȮ0ȮĔĶńĴ-ĺńĬ 6 

3. ĺŇĨŅĴŇĬħň 
ĴňĔŅĶĻŉĔļŅľĸŅĵĝŇŘĬĪňŗĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅĔŅĶ

ŏĽĶŇĴĺŇĨŅĴŇĬħňĝƞĺĵĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĕŀĚĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀ
ĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěŏĜňĵĭıĸńĬĸĚĮĶŃĴŅĦȮ/0% ĩŉĚȮ
53%14,15,16,17 ĞŉŗĚĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĬņĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶ
ĺŇŏėĶŅŃľƢĶĺĴĩŉĚĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀŒĬĝƞĺĚĪňŗĴňĔŅĶĶŃĭŅħ
ĕŀĚȮH1N1 ŒĬĮƖȮ0..7ȮȮıĭĺƞŅĔŅĶŏĽĶŇĴĺŇĨŅĴŇĬħň
ĪņŒľƟŀŅĔŅĶĸħĸĚŐĸŃĪņŒľƟľŅĵŏĶŖĺĕŉŘĬ18Ȯőħĵ
ĕĬŅħĺŇĨŅĴŇĬħňĪňŗŒĝƟĴŅĔĔĺƞŅȮ1000 IU19 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ŐĨƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĺŇĨŅĴŇĬħňěŃĝńħŏěĬĴŅĔŒĬįŌƟĮƙĺĵ
ĪňŗĕŅħĺŇĨŅĴŇĬħňľĶŊŀĴňĮĶŇĴŅĦĺŇĨŅĴŇĬħňŒĬŏĸŊŀħĨŗņ
ĔĺƞŅĮĔĨŇ6 

ĔŅĶŏĽĶŇĴĽŅĶŀŅľŅĶľĶŊŀĺŇĨŅĴŇĬŒĬ
ĶŌĮŐĭĭįĸŇĨĳńĦĤƢĽņŏĶŖěĶŌĮĕĬŅħĽŌĚĬńŘĬȮėĺĶĪņ
ŒĬĔĶĦňĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵĺƞŅĕŅħĽŅĶŀŅľŅĶĬńŘĬŕȮ
ŏĪƞŅĬńŘĬȮŏıĶŅŃĔŅĶœħƟĶńĭĽŅĶŀŅľŅĶľĶŊŀĺŇĨŅĴŇĬ
ĴŅĔŏĔŇĬœĮȮŀŅěĪņŒľƟŏĔŇħįĸĕƟŅĚŏėňĵĚœħƟ20ȮěŉĚėĺĶ
ĪņĳŅĵŒĨƟĔŅĶħŌŐĸĕŀĚŐıĪĵƢľĶŊŀįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠȮȮȮ
ŐĨƞĔŅĶŏĽĶŇĴŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚŀŅľŅĶĪňŗĴňĺŇĨŅĴŇĬȮȮȮ
ŐĨƞĸŃĝĬŇħŏħƞĬŕȮĽŅĴŅĶĩĪņœħƟŒĬĶŃħńĭĮĶŃĝŅĝĬȮ
ŐĸŃĵńĚĴňĔŅĶĻŉĔļŅŀňĔĺƞŅĽŅĶŀŅľŅĶľĸŅĵĝĬŇħĪňŗĴň
ŒĬŀŅľŅĶěŃĴňĽƞĺĬŏĽĶŇĴŒľƟĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ
ĪņĚŅĬœħƟħňĕŉŘĬ 
ĬŀĔěŅĔĚŅĬĺŇěńĵĪňŗįƞŅĬĴŅŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶȮ

ĨŇħŏĝŊŘŀŒĬĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěĪňŗĽŅĴŅĶĩĬņĴŅĮĶńĭŒĝƟ
ĔńĭĔŅĶĶŃĭŅħĕŀĚőėĺŇħ+19ȮĮƤěěŋĭńĬĴňľĬƞĺĵĚŅĬ
ĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭőĳĝĬŅĔŅĶĪńŗĺőĸĔœħƟŀŀĔĴŅŒľƟ
ėņŐĬŃĬņŒĬĔŅĶĭĶŇőĳėŀŅľŅĶĭŅĚĮĶŃŏĳĪŒĬ
ĽńħĽƞĺĬĪňŗĴŅĔĕŉŘĬȮœħƟŐĔƞ 

1. ĬĴŐĸŃįĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔĬĴ 
ŒĬĪŅĚĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĺŇĪĵŅıĭĺƞŅȮŒĬĬŘņĬĴĴňȮȮ

ĽŅĶĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮŏĝƞĬȮimmunoglobulin 
lactoferrin, lactalbumin ŐĸŃȮglycopeptides 
ŏĮƦĬĨƟĬȮőħĵȮlactoferrin ĴňķĪīŇśĮĶńĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪňŗ
ĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚŏĞĸĸƢŒĬĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬľĸŅĵ
ĝĬŇħȮŏĝƞĬȮlymphocytes ŐĸŃȮmacrophages 
ĪňŗěŃĴňįĸŒĬĔŅĶěħěņĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀœĺĶńĽȮȮ
ĬŀĔěŅĔĬńŘĬŐĸƟĺ lactoferrin ĵńĚĽŅĴŅĩěńĭĔńĭěŋħ
ĪňŗœĺĶńĽįƞŅĬŏĕƟŅŏĞĸĸƢȮĪņŒľƟœĺĶńĽœĴƞĽŅĴŅĶĩįƞŅĬ

ŏĕƟŅŏĞĸĸƢœħƟȮ ĽƞĺĬȮ-hlactalbumin ŀŅěĝƞĺĵĮĶńĭ
ĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚŐĭėĪňŏĶňĵħňŒĬĸņœĽƟȮěŉĚĴňįĸĝƞĺĵŒľƟ
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ĶŃĭĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĪņĚŅĬœħƟħň 
Chinese Centre for Disease Control and 
NpctclrgmlŲqȮ&ABA'ȮĶƞĺĴĔńĭȮNational Institute 
for Nutrition and Health, the Chinese 
Medical Doctor Association œħƟĶŃĭŋĺƞŅĮĔĨŇ
ĔŅĶĭĶŇőĳėĬĴĕŀĚěňĬĬńŘĬŀĵŌƞŒĬĮĶŇĴŅĦĨŗņŀĵŌƞŐĸƟĺȮ
ěŉĚŐĬŃĬņŒľƟȮĴňĔŅĶĭĶŇőĳėĬŘņĬĴĮĶŃĴŅĦȮ1..Ȯ
ĔĶńĴ-ĺńĬȮľĶŊŀŏĪňĵĭŏĪƞŅĔńĭȮ37.5 ĔĶńĴĕŀĚĬĴįĚȮ
ľĶŊŀȮĝňĽȮ1.ȮĔĶńĴȮĮĶŇĴŅĦħńĚĔĸƞŅĺĬƞŅěŃĴň
ĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵĮĶńĭŒľƟĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĕŀĚ
ĶƞŅĚĔŅĵŒľƟĪņĚŅĬœħƟħňĕŉŘĬȮŒĬĔĶĦňĕŀĚľĠŇĚ
ĨńŘĚėĶĶĳƢľĶŊŀľĠŇĚŒľƟĬĴĭŋĨĶȮĔŅĶĭĶŇőĳėĬŘņĬĴ
ėĺĶŏıŇŗĴŏĮƦĬȮ3..ȮĔĶńĴȮľĶŊŀįĸŇĨĳńĦĤƢĬĴȮ13.Ȯ
ĩŉĚȮ3..ȮĔĶńĴȮĽƞĺĬŏħŖĔŀŅĵŋĨŗņĔĺƞŅȮ0ȮĮƖėĺĶœħƟĶńĭ
ĬĴŐĴƞěŃħňĪňŗĽŋħȮŐĨƞľŅĔœĴƞĽŅĴŅĶĩŒľƟĬĴŐĴƞœħƟȮ
ĬŘņĬĴěŅĔŐľĸƞĚŀŊŗĬĔŖĽŅĴŅĶĩŒĝƟœħƟ 21 ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴ
ĴňĭŅĚĚŅĬĺŇěńĵıĭĺƞŅĬĴĴňĽŅĶĔƞŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶŐıƟȮ
ħńĚĬńŘĬŒĬįŌƟĪňŗŐıƟȮŀŅěŏĸŊŀĔĶńĭĮĶŃĪŅĬĬĴȮȮȮȮȮȮȮ
ěŅĔŐľĸƞĚŀŊŗĬœħƟ 
2. ŀŅľŅĶĪňŗĴňőĮĶĨňĬĽŌĚ 
őĮĶĨňĬŏĮƦĬĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭĽņėńĠĕŀĚĶŃĭĭ

ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮĔŅĶĭĶŇőĳėŀŅľŅĶőĮĶĨňĬėŋĦĳŅıħňȮ
ŏĝƞĬȮœĕƞȮĮĸŅȮŐĸŃŏĬŊŘŀŐħĚŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗėĺĶĪņȮŏıŊŗŀ
ŏĽĶŇĴĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĶŃĭĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ21,22 

3. ŀŅľŅĶĪňŗŀŋħĴœĮħƟĺĵĽŅĶĨƟŅĬŀĬŋĴŌĸŀŇĽĶŃ 
įńĔȮįĸœĴƟĽħȮįĸœĴƟĨĶŃĔŌĸŏĭŀĶƢĶňȮ

ĔĶŃŏĪňĵĴŐĸŃľńĺľŀĴȮŏĮƦĬĨƟĬ ŀŅľŅĶŏľĸƞŅĬňŘȮ
ŀŋħĴœĮħƟĺĵĺŇĨŅĴŇĬĞňȮŏŀȮŐĸŃŀň21 ĪňŗĴňķĪīŇśĨƟŅĬ
ŀĬŋĴŌĸŀŇĽĶŃ20,21,22,23 

2.1 ŀŅľŅĶĪňŗĴňĺŇĨŅĴŇĬĞňĽŌĚȮŏĝƞĬȮĽƟĴȮ
ĴŃĕŅĴĮƚŀĴȮĔňĺňŗȮĭĶŖŀĔőėĸňȮĽĨŀŏĭŀĶƢĶňȮ 
ĔŃľĸŗņħŅĺȮŏĔĶĮĲĶŋĨȮŐėĬĨŅĸŌĮȮĔŃľĸŗņĮĸňȮ
ĔŃľĸŗņħŀĔȮ 

2.2 ŀŅľŅĶĪňŗĴňĺŇĨŅĴŇĬŏŀĽŌĚȮŏĝƞĬȮĨńĭĺńĺȮ
ĴńĬľĺŅĬȮįńĔőĕĴȮŐėĶƢĶŀĨȮŐėĬĨŅĸŌĮȮıĶŇĔȮ
ĴŃĴƞĺĚȮœĕƞȮĩńŗĺħņȮ 

0,1ȮŀŅľŅĶĪňŗĴňĺŇĨŅĴŇĬŀňĽŌĚȮ ŏĝƞĬȮŏĴĸŖħ+
ĪŅĬĨŃĺńĬȮŀńĸĴŀĬħƢȮŏĬĵĩńŗĺȮĩńŗĺĸŇĽĚȮįńĔőĕĴȮěĴŌĔ
ĕƟŅĺȮĬŘņĴńĬĪŅĬĨŃĺńĬȮĬŘņĴńĬėņİŀĵȮĴŃŏĕŊŀŏĪĻ 

4. ŀŅľŅĶĨƟŅĬĔŅĶŀńĔŏĽĭ 
ŀŅľŅĶĪňŗĴňėŋĦėƞŅĪŅĚĵŅŐĸŃŀŅľŅĶĽŌĚȮȮȮȮȮȮ

ĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮĞŋĮŏĮŀĶƢĲŌƚħȮ&superfood) ŏĝƞĬȮĕĴŇŘĬĝńĬȮ
ŀĚŋƞĬħņŐĸŃįĸœĴƟĨĶŃĔŌĸŏĭŀĶƢĶňȮĴŃŏĕŊŀŏĪĻȮȮ
ĬŘņĴńĬĴŃĔŀĔȮĩńŗĺȮįńĔĪňŗĴňĽňŏĕňĵĺŏĕƟĴȮĴńĬľĺŅĬȮĽƟĴȮ
ĝŅŏĕňĵĺȮīńĠıŊĝĪňŗœĴƞįƞŅĬĔŅĶĕńħĽňȮĬŘņįŉŘĚȮŐĸŃĮĸŅ21Ȯ
ĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĶŃĭĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 

5. ŀŅľŅĶĪňŗĴňĺŇĨŅĴŇĬħňĽŌĚ 
ĔŅĶĻŉĔļŅľĸŅĵĝŇŘĬıĭĺƞŅȮĔŅĶŏĽĶŇĴĺŇĨŅĴŇĬħňȮ

ĽŅĴŅĶĩĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĕŀĚœĺĶńĽœĕƟľĺńħŒľĠƞœħƟȮ
ľĸńĔģŅĬĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĺƞŅĺŇĨŅĴŇĬħňĬƞŅěŃĴňĽƞĺĬĝƞĺĵ
ŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢőėĺŇħ+/7ȮȮėŊŀȮĔŅĶŏĔŇħĔŅĶĶŃĭŅħ
ŒĬĝƞĺĚľĬƟŅľĬŅĺȮŏĮƦĬĝƞĺĚĪňŗĶŃħńĭĺŇĨŅĴŇĬħňŒĬ
ŏĸŊŀħĨŗņȮŀńĨĶŅĔŅĶĨŅĵĕŀĚĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀŒĬĪŅĚŏħŇĬ
ľŅĵŒěĽńĴıńĬīƢĔńĭĮĶŇĴŅĦĺŇĨŅĴŇĬħňŒĬĶƞŅĚĔŅĵ20 
ĔŅĶĔŇĬŀŅľŅĶĪňŗĴňĺŇĨŅĴŇĬħňŀŅěĝƞĺĵœħƟȮȮŏĝƞĬȮĪŌĬƞŅȮ
ĮĸŅȮŏľŖħȮĬĴȮ&ĶĺĴĩŉĚĬĴŀŊŗĬŕȮĪňŗŏĽĶŇĴĺŇĨŅĴŇĬħň'Ȯ
œĕƞȮőĵŏĔŇĶƢĨȮīńĠıŊĝĨƞŅĚŕ 
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6. ŀŅľŅĶĪňŗĴňŐĶƞīŅĨŋĽńĚĔŃĽňĽŌĚ 
ŀŅľŅĶĪňŗĴňĽńĚĔŃĽňĽŌĚȮŏĝƞĬȮŏĬŊŘŀĺńĺĵƞŅĚȮȮ

ĕĬĴıŅĵŏĬŊŘŀȮŏĬŊŘŀľĴŌĽńĬĨŇħĔĶŃħŌĔ œĔƞȮĩńŗĺ 
ŏĴŖħĴŃĴƞĺĚľŇĴıŅĬĨƢ ŏĴĸŖħĲƤĔĪŀĚȮőĵŏĔŇĶƢĨȮȮȮȮȮ
ĝƞĺĵĸħėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬ
ľŅĵŒě24ȮȮ 
7. ŀŅľŅĶĮĶńĭŀŅĶĴĦƢ 
ĞŀĽŐŀĮŏĮƕƨĸȮĕĬĴĮƤĚőŁĸĺňĪȮĔĶňĔőĵŏĔŇĶƢĨ

ŒĽƞĕŇĚŐĸŃĕƟŅĺőŀƠĨȮĝŅĕŇĚȮĝŅŏĮĮŏĮŀĶƢĴŇĬĪƢ 
ĝƞĺĵėĸŅĵĔńĚĺĸěŅĔėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħ ĪņŒľƟŀŅĶĴĦƢħň23 

8. ŀŅľŅĶĪňŗĴňĽƞĺĬįĽĴĕŀĚŏėĶŊŗŀĚŏĪĻ 
ŏėĶŊŗŀĚŏĪĻľĸŅĵĝĬŇħĴňĚŅĬĺŇěńĵĝƞĺĵŏĽĶŇĴ

ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮŏĝƞĬȮıĶŇĔœĪĵȮĴňĔŅĶĻŉĔļŅŒĬŀŇĨŅĸňȮȮȮȮ
ĮƖȮ0./7ȮıĭĺƞŅȮĔŅĶĭĶŇőĳėŀŅľŅĶĪňŗĴňıĶŇĔœĪĵ
ĽńĮħŅľƢĸŃȮ2ȮĺńĬȮěŃĝƞĺĵĸħŀńĨĶŅĔŅĶĨŅĵȮȮȮȮȮȮ
ĽƞĺĬĔŅĶĻŉĔļŅŒĬěňĬȮĮƖȮ0./3ȮıĭĺƞŅȮĔŅĶĭĶŇőĳė
ıĶŇĔĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶĸħŀńĨĶŅĨŅĵȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
įŌƟĪňŗĭĶŇőĳėŏėĶŊŗŀĚŏĪĻŏĔŊŀĭĪŋĔĺńĬěŃĴňŀńĨĶŅĔŅĶ
ĨŅĵĸħĸĚȮ/2% ŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭįŌƟĪňŗĭĶŇőĳė
ŏėĶŊŗŀĚŏĪĻĬƟŀĵĔĺƞŅȮ/ȮĺńĬ-ĽńĮħŅľƢ26ȮȮĞŉŗĚěŅĔ
ĔŅĶĻŉĔļŅŏľĸƞŅĬňŘħņŏĬŇĬĔŅĶŒĝƟŏĺĸŅľĸŅĵĮƖȮěŉĚĴň
ėĺŅĴĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀĽŌĚȮħńĚĬńŘĬĔŅĶŏıŇŗĴŏėĶŊŗŀĚŏĪĻŒĬ
ŀŅľŅĶěŉĚěņŏĮƦĬĨƟŀĚĪņŀĵƞŅĚĽĴŗņŏĽĴŀ 

9. ŀŅľŅĶĪňŗĴňįĸĨƞŀěŋĸŇĬĪĶňĵƢħňŒĬĸņœĽƟ 
&őĮĶœĭőŀĨŇĔĽƢ'Ȯ  
ģŅĬĕƟŀĴŌĸȮCochrane ŒĬĮƖȮ0./3ȮıĭĺƞŅȮ

ĔŅĶĭĶŇőĳėŀŅľŅĶĪňŗĴňőĮĶœĭőŀĨŇĔĽƢȮĝƞĺĵĸħŀńĨĶŅ
ĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěĸħĸĚŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠȮ
ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚěŋĸŇĬĪĶňĵƢőĮĶœĭőŀĨŇĔĽƢŒĬħƟŅĬ

ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĬńŘĬŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭĔńĬĺƞŅȮěŋĸŇĬĪĶňĵƢ+ 
őĮĶœĭőŀĨŇĔĽƢȮĽŅĴŅĶĩĔĶŃĨŋƟĬŏĞĸĸƢȮmacrophage 
ŐĸŃŏıŇŗĴĔŅĶĽĶƟŅĚȮIgA ĪňŗĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬŀŅľŅĶȮ
ĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶľĸńŗĚȮcytokines ĝĬŇħĨƞŅĚŕȮœħƟȮȮȮ
įƞŅĬĶŃĭĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪňŗŏĵŊŗŀŏĴŊŀĔľĶŊŀŏĵŊŗŀĭŋȮ
&mucosal immune response) ĬŀĔěŅĔĬňŘ
ěŋĸŇĬĪĶňĵƢőĮĶœĭőŀĨŇĔĽƢĵńĚĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚȮ
regulatory T cells ĞŉŗĚĴňĭĪĭŅĪĽņėńĠŒĬĔŅĶ
ĮĶńĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ27ȮŀŅľŅĶĪňŗĴňőĮĶœĭőŀ+
ĨŇĔĽƢĽŌĚȮœħƟŐĔƞȮĕƟŅĺľĴŅĔȮŏĪĴŏĮƚȮįńĔħŀĚȮĪńŘĚĬňŘėĺĶ
ŏĸŊŀĔŀŅľŅĶĪňŗħŀĚŏŀĚ 
ĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĔŅĶĭĶŇőĳėŀŅľŅĶĪňŗĔĸƞŅĺ

ĴŅĕƟŅĚĨƟĬŐĸƟĺȮŏŀĔĽŅĶĜĭńĭĬňŘĵńĚœħƟĶĺĭĶĺĴ
ĽĴŋĬœıĶĪňŗĴňľĸńĔģŅĬĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮĸħĔŅĶŀńĔŏĽĭŐĸŃĨƟŅĬœĺĶńĽȮ&œĴƞŏıňĵĚ
ŏĜıŅŃœĺĶńĽőėőĶĬŅȮĽŅĵıńĬīŋƢŒľĴƞȮ2019) ěņĬĺĬ
37 ĝĬŇħȮŏıŊŗŀıŇěŅĶĦŅŏĸŊŀĔŒĝƟŏĮƦĬĽƞĺĬįĽĴľĸńĔ
ŒĬŀŅľŅĶĪňŗĭĶŇőĳėĪŋĔĺńĬ ĽĴŋĬœıĶŏľĸƞŅĬňŘėĺĶ
ĭĶŇőĳėħƟĺĵėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵȮőħĵŏĜıŅŃľĠŇĚ
ĨńŘĚėĶĶĳƢȮŒľƟĬĴĭŋĨĶȮŒĬĽĴŋĬœıĶĭŅĚĶŅĵĔŅĶȮȮȮȮ
ĵńĚœĴƞĴňĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮħńĚĬńŘĬėĺĶĭĶŇőĳė
ŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚŀŅľŅĶȮŐĸŃľĸŅĔľĸŅĵȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ěŃĮĸŀħĳńĵĪňŗĽŋħ
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37 êáøÙĄÞãÊĈçâĀêãôáàùáôÄøĉáÁñÙ 

ĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ 

ķĪīŇśŏĽĶŇĴ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 

ķĪīŇśĸħ
ŀńĔŏĽĭ 

ķĪīŇś 
ĨƟŅĬœĺĶńĽ 

ĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ŏĴĬŌŀŅľŅĶ 

1. ĕĴŇŘĬ 

 

curcumin, 
dimethoxy-
curcumine 

P P P 
¶ őħħŏħƞĬħƟŅĬĔŅĶĸħŀńĔŏĽĭ ĴňĚŅĬĺŇěńĵŒĬľĸŀħĪħĸŀĚıĭĺƞŅ
ĕĴŇŘĬĝńĬȮĝƞĺĵĵńĭĵńŘĚĔŅĶľĸńŗĚĽŅĶŀńĔŏĽĭȮŐĸŃĮĶńĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬœĴƞŒľƟ
ŏĔŇħĔŅĶĪņĸŅĵĮŀħŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĽňĵľŅĵěŅĔĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀœĺĶńĽ
œĕƟľĺńħŒľĠƞȮ&influenza A virus' 28 

¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢ ıĭĺƞŅȮĽŅĶĽņėńĠĽŅĴŅĶĩ
ŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚĪňŗœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ2019 ěŃŏĕƟŅĽŌƞŏĞĸĸƢĮŀħȮ
ŐĸŃĨņŐľĬƞĚĪňŗĴňįĸĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽœħƟȮ29,30 

¶ ŐĔĚœĔƞĕĴŇŘĬ 
¶ ĮĸŅĪŀħĕĴŇŘĬ 
¶ őĵŏĔŇĶƢĨĕĴŇŘĬȮ 
¶ őħĬńĪĕĴŇŘĬĝńĬ 
¶ ĬŘņĨƟĴĕĴŇŘĬ 

2. ĕŇĚ 

 

zingerol, 
gingerol 

P P P ¶ ĕŇĚĴňĶĽŏįŖħĶƟŀĬȮĴňėŋĦĽĴĭńĨŇŀŋƞĬȮıĭķĪīŇśĨƟŅĬœĺĶńĽœĕƟľĺńħŒľĠƞȮ
ıŊŘĬĭƟŅĬŒĝƟĔŇĬŐĔƟľĺńħ 31 

¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢ ıĭĺƞŅȮĽŅĶĽņėńĠĽŅĴŅĶĩ
ŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚȮmain protease (Mpro) ĪňŗĝƞĺĵĵńĭĵńŘĚĔŅĶ
ŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ2019 œħƟ 29 

¶ œĔƞįńħĕŇĚ 
¶ ĮĸŅĬŉŗĚĕŇĚ 
¶ ĬŘņĕŇĚȮ 
¶ ĕŇĚħŀĚȮ 
¶ ĵņĔŋƟĚŐľƟĚĕŇĚĽħ 
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ĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ 

ķĪīŇśŏĽĶŇĴ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 

ķĪīŇśĸħ
ŀńĔŏĽĭ 

ķĪīŇś 
ĨƟŅĬœĺĶńĽ 

ĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ŏĴĬŌŀŅľŅĶ 

3. ĕƞŅ 

 

galangin, 
kaempferol, 
quercetin 

P P P ¶ ĕƟŀĴŌĸıŊŘĬĭƟŅĬŒĝƟĶńĔļŅľĸŀħĸĴŀńĔŏĽĭȮ32 
¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢ ıĭĺƞŅȮĽŅĶĽņėńĠ galanginȮ
ĽŅĴŅĶĩŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚĪňŗœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ2019 ěŃĕƟŅĽŌƞ
ŏĞĸĸƢĮŀħȮŐĸŃĨņŐľĬƞĚĪňŗĴňįĸĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽœħƟȮ30 

¶ quercetinȮŏĮƦĬĽŅĶĔĸŋƞĴőıĸňĲƖĬŀĸȮıĭŒĬıŊĝľĸŅĵĝĬŇħȮ 
ĴňķĪīŇśĸħŀńĔŏĽĭȮŏĽĶŇĴĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮĨƟŅĬœĺĶńĽȮŐĸŃĨƟŅĬĴŃŏĶŖĚȮ11 

¶ ĨƟĴĕƞŅœĔƞ 
¶ ĨƟĴĵņĔŋƟĚ 
¶ ĸŅĭŏĮƦħ 

4. ĨŃœėĶƟ 
 

 

kaempferol*, 
quercetin*, 
myricetin 

P P P ¶ ĕƟŀĴŌĸıŊŘĬĭƟŅĬŒĝƟĶńĔļŅĮŀħĭĺĴȮŐĔƟœĕƟȮŐĔƟľĺńħȮĶńĔļŅĴŅĸŅŏĶňĵȮ
ıĭķĪīŇśĨƟŅĬĔŅĶœŀȮŐĸŃĵńĚŒĝƟėĸŅĵŏėĶňĵħȮ34 

¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢ ıĭĺƞŅȮĽŅĶĽņėńĠ(ȮĪňŗıĭ
ĽŅĴŅĶĩŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚȮmain protease (Mpro) Īňŗĝƞĺĵ
ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ2019 œħƟ 29 

¶ ĵņĨŃœėĶƟĔŋƟĚĽħ 
¶ ĪŀħĴńĬĨŃœėĶƟ 
¶ œĔƞĪŀħĨŃœėĶƟ 
¶ ĬŘņĨŃœėĶƟ 

5. ĔĶŃĝŅĵ 

 

kaempferol*, 
quercetin* 

P P P ¶ œħƟĝŊŗŀĺƞŅŏĮƦĬőĽĴĕŀĚėĬœĪĵȮŴRf_gȮeglqcleŵȮıŊŘĬĭƟŅĬ 
ŒĝƟŐĔƟœŀŐľƟĚŐĸŃŐĔƟľĺńħ 35 

¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢ ıĭĺƞŅȮĽŅĶĽņėńĠ(Īňŗıĭ
ĽŅĴŅĶĩŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚȮmain protease (Mpro) Īňŗĝƞĺĵ
ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ2019 œħƟȮ29 

¶ ĕĬĴěňĬĬŘņĵŅ 
¶ ŐĔĚĽƟĴ 
¶ ĬŘņĔĶŃĝŅĵ 
¶ įńħĕňŘŏĴŅ 
¶ ŐĔĚĮƙŅ 
 



7 
 

ŏŀĔĽŅĶĬňŘěńħĪņĕŉŘĬŏıŊŗŀĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĽĴŋĬœıĶŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴŐĸŃŏĮƦĬĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬŏıŊŗŀĺŇěńĵĨƞŀĵŀħ ľƟŅĴĬņĕƟŀĴŌĸĬňŘėńħĸŀĔȮľĶŊŀħńħŐĮĸĚȮŏįĵŐıĶƞȮœĴƞĺƞŅĭŅĚĽƞĺĬľĶŊŀĪńŘĚľĴħŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚĔŅĶėƟŅ 

 

ĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ 

ķĪīŇśŏĽĶŇĴ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 

ķĪīŇśĸħ
ŀńĔŏĽĭ 

ķĪīŇś 
ĨƟŅĬœĺĶńĽ 

ĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ŏĴĬŌŀŅľŅĶ 

6. ıĶŇĔ 

 

quercetin, 
luteolin-7-
glucoside 

P P P ¶ ıĶŇĔŏĮƦĬĵŅĕńĭŏĽĴľŃĪňŗħňĴŅĔȮĽńĚŏĔĨěŅĔĪňŗŏĺĸŅŏĶŅĔŇĬıĶŇĔěŃĴň
ĬŘņĨŅœľĸȮĬŘņĴŌĔœľĸȮŀŅľŅĶĪňŗŏľĴŅŃĔńĭĔŅĶĲƘƨĬĲŌĮŀħŐĸŃĶŃĭĭ
ĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮĴńĔěŃĴňĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭĕŀĚıĶŇĔȮĔĶŃŏĪňĵĴȮŐĸŃ
ŏėĶŊŗŀĚŏĪĻȮ31Ȯ 

¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮıĭĺƞŅĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ
ĽŅĴŅĶĩŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚȮmain protease (Mpro) Īňŗĝƞĺĵ
ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ0./7ȮœħƟȮ29 

¶ įńħıĶŇĔŀƞŀĬœĔƞ 
¶ ĬŘņıĶŇĔľĬŋƞĴ 
¶ ĬŘņıĶŇĔĕňŘĔŅ 
¶ ĵņĺŋƟĬŏĽƟĬŒĽƞ
ıĶŇĔĕňŘľĬŌĽĺĬ 

¶ ĽƟĴĨņœĪĵ 
¶ ĩńŗĺįńħıĶŇĔ 

7. ıĶŇĔœĪĵ 

 

piperine P P P ¶ ŒĝƟĴŅŀĵƞŅĚĵŅĺĬŅĬŒĬŐĩĭŏŀŏĝňĵȮőħĵŏĜıŅŃŒĬĔŅĶŐıĪĵƢŐįĬěňĬ
ŐĸŃŀŅĵŋĶŏĺĪȮĬŇĵĴŒĝƟŐĔƟĮĺħȮŏıŇŗĴĔŅĶœľĸŏĺňĵĬőĸľŇĨ 36 

¶ ĴňķĪīŇśĨƟŅĬœĺĶńĽœĕƟľĺńħŒľĠƞȮĨƟŅĬĞŉĴŏĻĶƟŅȮĨƟŅĬĔŅĶŐıƟȮőħĵĴňįĸ
ĵńĭĵńŘĚĔŅĶľĸńŗĚĽŅĶĽŊŗŀŀńĔŏĽĭľĸŅĵĝĬŇħȮŏĝƞĬȮinterleukin -6, 
interleukin -1b, immunoglobulin -E ŐĸŃȮhistamine6+/. 36-38 

¶ ŐĔĚŏĸňĵĚ 
¶ ĽĮŅŏĔĨĨňŘĕňŘŏĴŅ 
¶ įńħĜƞŅ 
¶ ľĴŌįńħ 
ıĶŇĔœĪĵħņ 

8. ĔŃŏıĶŅ 

 

phosphatidyl 
choline (PC)-
complexed 

oleanolic acid, 
ursolic acid, 

rosmarinic acid, 
eugenol, carvacrol, 

linalool 

P P P ¶ ŀŅĵŋĶŏĺĪŒĝƟĶńĔļŅľĺńħȮŐĔƟĮĺħľńĺ ėĸŅĵŏėĶňĵħȮ 
¶ ĴňķĪīŇśĨƟŅĬœĺĶńĽœĕƟľĺńħŒľĠƞ őħĵĴňįĸĵńĭĵńŘĚŏŀĬœĞĴƢȮ

neuraminidase ĕŀĚœĺĶńĽȮĞŉŗĚŏĮƦĬŏĮƚŅľĴŅĵĽņėńĠŒĬĔŅĶĶńĔļŅ 
ŐĸŃėĺĭėŋĴĔŅĶŐıĶƞĶŃĭŅħĕŀĚœĺĶńĽȮĔĸœĔŏħňĵĺĔńĬĔńĭĵŅȮ
oseltamivir 39 

¶ įńħĔŃŏıĶŅ 
¶ œĔƞĞŀĽĔŃŏıĶŅ 
¶ ĬŘņĔŃŏıĶŅ 
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ĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ 

ķĪīŇśŏĽĶŇĴ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 

ķĪīŇśĸħ
ŀńĔŏĽĭ 

ķĪīŇś 
ĨƟŅĬœĺĶńĽ 

ĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ŏĴĬŌŀŅľŅĶ 

9. őľĶŃıŅ 

 

caffeic, 
p-coumaric 

acid  

P P P ¶ ıŊŘĬĭƟŅĬŒĝƟĬŘņėńŘĬĽħěŅĔŒĭħŊŗĴĺńĬĸŃȮ0ȮėĶńŘĚŏıŊŗŀĶńĔļŅľĺńħ 40 
¶ ĴňķĪīŇśĨƟŅĬœĺĶńĽœĕƟľĺńħŒľĠƞȮŐĸŃĮĶńĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮőħĵĴňįĸĵńĭĵńŘĚ

ĔŅĶľĸńŗĚĽŅĶŀńĔŏĽĭľĸŅĵĝĬŇħȮŏĝƞĬȮGJ+0*ȮRLD+̡*ȮGJ+3*ȮGJ+/.Ȯ2/ 

¶ ĴŃŏĕŊŀĵŅĺįńħ
őľĶŃıŅ 

¶ œĕƞŏěňĵĺőľĶŃıŅ 
¶ ľƞŀľĴĔŒĭ
őľĶŃıŅ 

10. ľŌŏĽŊŀ 

 

carvacrol, 
thymol 

P P P ¶ ıŊŘĬĭƟŅĬŒĝƟŏĮƦĬĵŅŐĔƟľĺńħȮĭĶĶŏĪŅŀŅĔŅĶœŀȮœŀŏĶŊŘŀĶńĚȮĕńĭŏĽĴľŃȮ
ŐĔƟŏěŖĭėŀȮėŀŀńĔŏĽĭȮĨƞŀĴĪŀĬĞŇĸŀńĔŏĽĭȮľĸŀħĸĴŀńĔŏĽĭȮŐĔƟ
ľŀĭľŊħȮĪņŒľƟľŅĵŒěőĸƞĚ ıĭķĪīŇśĕĵŅĵľĸŀħĸĴ  

¶ ĬŘņĨƟĴľĶŊŀėńŘĬěŅĔŒĭŒĝƟĸħŏĽĴľŃŏľĬňĵĺĕƟĬœħƟħňĴŅĔěŅĔĽŅĶȮ
carvacrol ŐĸŃȮthymol 42Ȯ 

¶ carvacol ıĭķĪīŇśĨƟŅĬœĺĶńĽœĕƟľĺńħŒľĠƞȮ21 

¶ ĨƟĴěŊħľŌŏĽŊŀ 
¶ ĮŀŏĮƖƩĵŃľŌŏĽŊŀ 
¶ ĽĴŌĪĨňŘľŌŏĽŊŀ 

11. ĽŃŏħŅ 

 

quercetin*,  
azadirachtin 

P P P ¶ ĴňķĪīŇśĨƟŅĬœĺĶńĽœĕƟľĺńħŒľĠƞ ĽŅĶȮnimbidin ĸħĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚ 
macrophages ŐĸŃ neutrophils ĴňįĸĸħĔŅĶŀńĔŏĽĭŐĸŃĵńĚĴň
ķĪīŇśĮĶńĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 44,45 

¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮıĭĺƞŅȮĽŅĶĽņėńĠ(Īňŗıĭ
ĽŅĴŅĶĩŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚȮmain protease (Mpro) Īňŗĝƞĺĵ
ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ0./7ȮœħƟ 29 

¶ ĽŃŏħŅĬŘņĮĸŅ
ľĺŅĬ 

¶ ĵņĽŃŏħŅ 
¶ ĬŘņıĶŇĔĽŃŏħŅ 
¶ ŐĔĚŏįŖħĽŃŏħŅ 
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ĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ 

ķĪīŇśŏĽĶŇĴ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 

ķĪīŇśĸħ
ŀńĔŏĽĭ 

ķĪīŇś 
ĨƟŅĬœĺĶńĽ 

ĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ŏĴĬŌŀŅľŅĶ 

12. ĔŃľĸŗņĮĸň 
13. ĭĶŀĔőėĸň 

 

kaempferol*,  
sulforaphane 

P P P ¶ ıŊĝĔĸŋƞĴȮcruciferous ŏĝƞĬȮĔŃľĸŗņĮĸňȮĭĶŀĔőėĸňȮĴňĽŅĶ 
sulforaphaneȮĴňķĪīŇśĨƟŅĬœĺĶńĽľĺńħȮ&influenza'ȮŐĸŃŀŋħĴœĮ
ħƟĺĵĽŅĶĨƟŅĬŀĬŋĴŌĸŀŇĽĶŃŐĸŃŏĽƟĬŒĵŀŅľŅĶĽŌĚĪňŗĝƞĺĵŏĽĶŇĴ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 46,47 

¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮıĭĺƞŅȮĽŅĶĽņėńĠ(Īňŗıĭ
ĽŅĴŅĶĩŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚȮmain protease (Mpro) Īňŗĝƞĺĵ
ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ0./7ȮœħƟ 29 

¶ ĔŃľĸŗņĮĸňĸŋĵĽĺĬ 
¶ įńħĔŃľĸŗņĮĸň 
¶ ĔŃľĸŗņĮĸňĨŋơĬ 
¶ œĕƞĨŋơĬĔŃľĸŗņĮĸň 
¶ ĽĸńħįńĔ 
¶ ĭĶŀĔőėĸňĬŘņĴńĬľŀĵ 
¶ ĕƟŅĺįńħĭĶŀĔőėĸň 
¶ ĞŋĮœĔƞĭĶŀĔőėĸň 

14. įńĔľĺŅĬĭƟŅĬ 

 

kaempferol P P P ¶ ŒĭĶĽľĺŅĬŏĵŖĬȮĮĶŋĚŏĮƦĬĵŅŏĕňĵĺȮŐĔƟœĕƟȮıĭķĪīŇśĨƟŅĬĔŅĶŀńĔŏĽĭȮ
ŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮ26+3. 

¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮıĭĺƞŅȮĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ
ĽŅĴŅĶĩŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚȮmain protease &Knpm'ȮĪňŗĝƞĺĵ
ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ0./7ȮœħƟȮ07 

¶ įńĔľĺŅĬįńħœĕƞ 
¶ ĵņįńĔľĺŅĬ 
¶ ĵŀħįńĔľĺŅĬ
įńħĔŋƟĚ 
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ĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ 

ķĪīŇśŏĽĶŇĴ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 

ķĪīŇśĸħ
ŀńĔŏĽĭ 

ķĪīŇś 
ĨƟŅĬœĺĶńĽ 

ĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ŏĴĬŌŀŅľŅĶ 

15. ĴŃĶŋĴ 

 
 

quercetin P P P ¶ ŒĭĴŃĶŋĴĴňĽŅĶĨƟŅĬŀĬŋĴŌĸŀŇĽĶŃĽŌĚĴŅĔȮőħĵŏĜıŅŃĔĸŋƞĴĲƖĬŀĸŇĔ
ŐĸŃĲĸŅőĺĬŀĵħƢȮĞŉŗĚĴňĔŅĶĻŉĔļŅĔŅĶŒĝƟĽŅĶĔĸŋƞĴĬňŘŒĬĔŅĶĶńĔļŅ
ľĸŀħĸĴŀńĔŏĽĭȮĴŅĸŅŏĶňĵȮœĕƟŏĸŊŀħŀŀĔȮ3/,52 

¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢıĭĺƞŅĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ
ĽŅĴŅĶĩŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚȮmain protease (Mpro) Īňŗĝƞĺĵ
ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ0./7ȮœħƟ 29 

¶ ŐĔĚĽƟĴĴŃĶŋĴ 
¶ ĵŀħĴŃĶŋĴĸĺĔ
ěŇŘĴĬŘņıĶŇĔ 

¶ œĕƞŏěňĵĺŒĭĴŃĶŋĴȮ 
¶ ĨƟĴěŊħĵŀħ
ĴŃĶŋĴ 

16. ĮĺĵŏĸƟĚ 

 

kaempferol P P P ¶ ĽŅĶĽĔńħĬŘņěŅĔĮĺĵŏĸƟĚĴňķĪīŇśĨƟŅĬĔŅĶŀńĔŏĽĭȮĨƟŅĬľŀĭľŊħȮ53,54 
¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢıĭĺƞŅĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ
ĽŅĴŅĶĩŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚȮMain Protease (Mpro) Īňŗĝƞĺĵ
ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ0./7ȮœħƟȮ29 

 
 

¶ ĮĺĵŏĸƟĚįńħœĕƞ 
¶ ĮĺĵŏĸƟĚ
ĬŘņĴńĬĚŅ 

¶ ŐĔĚěŊħĮĺĵŏĸƟĚ 

17. ĝŅŏĕňĵĺ 

 

catechin,  
epicatechin 

gallate* 

P P P ¶ ĝŅŏĕňĵĺĴňĽŅĶŒĬĔĸŋƞĴőıĸňĲƖĬŀĸĪňŗĴňķĪīŇśĨƟŅĬŀĬŋĴŌĸŀŇĽĶŃȮĸħĔŅĶ
ŀńĔŏĽĭȮŐĸŃĮĶńĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 55,56 

¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢıĭĺƞŅĽŅĶĽņėńĠ(Īňŗıĭ
ĽŅĴŅĶĩŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚȮmain protease (Mpro) Īňŗĝƞĺĵ
ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ0./7ȮœħƟ 29 

¶ ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĝŅ
ŏĕňĵĺ 

¶ ıŋħħŇŘĚĝŅŏĕňĵĺ 
¶ œŀĻĔĶňĴĝŅŏĕňĵĺ 
¶ ĵņŒĭĝŅȮ 
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ĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ 

ķĪīŇśŏĽĶŇĴ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 

ķĪīŇśĸħ
ŀńĔŏĽĭ 

ķĪīŇś 
ĨƟŅĬœĺĶńĽ 

ĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ŏĴĬŌŀŅľŅĶ 

18. ĕƟŅĺœĴƞĕńħĽň 
 

 

phytosterols, 
phenolic acids, 
flavonoids, 

GABA,  
phytic acid, 

-ɹoryzanol  

P P  ¶ ĴňĚŅĬĺŇěńĵŒĬľĬŌıĭĺƞŅĕƟŅĺĔĸƟŀĚĚŀĔĪňŗŀŋħĴœĮħƟĺĵȮGABAȮ 
ĝƞĺĵŏıŇŗĴěņĬĺĬŏĞĸĸƢŏıŇŗĴėŋƟĴĔńĬ splenic B, T-helper cellȮ 

ĽŅĶľĸŅĵĝĬŇħĝƞĺĵĸħĔŅĶŀńĔŏĽĭȮŏĝƞĬȮ-ɹoryzanol 
¶ ĺŇĨŅĴŇĬŀňĪňŗıĭŒĬĕƟŅĺœĴƞĕńħĽňȮĝƞĺĵĞƞŀĴŐĞĴȮDNA ŐĸŃŏĽĶŇĴĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 
¶ ĴňĺŇĨŅĴŇĬĭňĝƞĺĵĭņĶŋĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮėĸŅĵŏėĶňĵħ 57 

¶ ĕƟŅĺįńħīńĠıŊĝ 
¶ ĕƟŅĺŀĭœĔƞĨŋơĬ 
¶ ĕƟŅĺľƞŀŒĭĭńĺ 
¶ ĕƟŅĺėĸŋĔĔŃĮƕ 

19. įńĔĝň 

 

kaempferol, 
quercetin 

P P P ¶ ıŊŘĬĭƟŅĬŒĝƟĬŘņėńŘĬěŅĔŒĭŀƞŀĬŒĝƟėĸŅĵĔńĚĺĸŐĸŃĶńĔļŅŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ 58 
¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢıĭĺƞŅĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ
ĽŅĴŅĶĩŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚȮmain protease (Mpro) Īňŗĝƞĺĵ
ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ0./7ȮœħƟȮ09 

¶ ŏĴňŗĵĚĮĸŅĪŌŐĬĴ
įńĔĝň 

¶ œĕƞĸŌĔŏĕĵőĶĵ
įńĔĝň 

¶ ĽŅėŌœĽƟľĴŌĔŇĬ
ĔńĭįńĔĝň 

20. ľńĺľŀĴ 

 

quercetin, 
luteolin-7-
glucoside 

P P P ¶ ľńĺľŀĴŒĝƟŏĮƦĬĵŅŐĔƟľĺńħȮĶńĔļŅľĸŀħĸĴŀńĔŏĽĭȮŐĔƟœŀ 31 
¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢıĭĺƞŅĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ
ĽŅĴŅĶĩŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚȮmain protease (Mpro) Īňŗĝƞĺĵ
ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ0./7ȮœħƟȮ09 

¶ œĕƞŏěňĵĺľŀĴ 
¶ ĞŋĮľńĺľŀĴ 
¶ ľŀĴĝŋĭŐĮƚĚ
Īŀħ 

¶ ĽĸńħįńĔ 
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ĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ 

ķĪīŇśŏĽĶŇĴ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 

ķĪīŇśĸħ
ŀńĔŏĽĭ 

ķĪīŇś 
ĨƟŅĬœĺĶńĽ 

ĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ŏĴĬŌŀŅľŅĶ 

21. ĔĶŃŏĪňĵĴ 

 

quercetin, 
allicin 

P P P ¶ ĔĶŃŏĪňĵĴĝƞĺĵŏĽĶŇĴĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬőħĵĔņŏĬŇħȮŐĸŃȮ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬŐĭĭěņŏıŅŃȮ59 

¶ allicin ĴňķĪīŇśĵńĭĵńŘĚœĺĶńĽĝĬŇħĴňŏĮĸŊŀĔľŋƟĴȮŐĸŃĝĬŇħœĴƞĴňŏĮĸŊŀĔľŋƟĴȮ4. 
¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢıĭĺƞŅĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ
ĽŅĴŅĶĩŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚȮmain protease (Mpro) Īňŗĝƞĺĵ
ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ0./7ȮœħƟ 29 

¶ ĮĸŅőŀįńħ
ĔĶŃŏĪňĵĴıĶŇĔœĪĵ 

¶ œĔƞĪŀħĔĶŃŏĪňĵĴ 
¶ œĕƞįńħĺŋƟĬŏĽƟĬ
ĔĶŃŏĪňĵĴħŀĚ 

¶ ĔĶŃŏĪňĵĴħŀĚ
ĬŘņįŉŘĚ 

22. ĵŀ 

 

quercetin* ,  
vitamin C, 

niacin  

P P P ¶ ĴňķĪīŇśĮĶńĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮĸħĔŅĶŀńĔŏĽĭȮĨƟŅĬŀĬŋĴŌĸŀŇĽĶŃȮŐĸŃĵńĚĴň
ķĪīŇśėĸŅĵŏėĶňĵħȮ4/,62 

¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢıĭĺƞŅĽŅĶĽņėńĠ(ȮĪňŗıĭ
ĽŅĴŅĶĩŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚȮmain protease (Mpro) Īňŗĝƞĺĵ
ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ0./7ȮœħƟȮ29 

¶ ĽƟĴĨņĵŀ 
¶ ĵŀĔĺĬıĶŇĔœĪĵ 
¶ ĬŘņĸŌĔĵŀ 
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ĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ 

ķĪīŇśŏĽĶŇĴ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 

ķĪīŇśĸħ
ŀńĔŏĽĭ 

ķĪīŇś 
ĨƟŅĬœĺĶńĽ 

ĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ŏĴĬŌŀŅľŅĶ 

23. ĴŃĔĶŌħ 
24. ĴŃĬŅĺ 

 

hesperedin, 
naringenin 
ıĭĴŅĔĪňŗįŇĺȮ42 

P P P ¶ ĴňĺŇĨŅĴŇĬĞňĽŌĚȮĝƞĺĵĸħĶŃĵŃŏĺĸŅĔŅĶŏĮƦĬľĺńħȮŏĽĶŇĴĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 63ȮȮ
ŐĔƟŏěŖĭėŀœħƟħňȮ1/ 

¶ ĴŃĔĶŌħĝƞĺĵŏĽĶŇĴĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬőħĵĔņŏĬŇħȮ 
ŐĸŃĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬŐĭĭěņŏıŅŃȮ42*43 

¶ ĽŅĶȮnaringeninȮĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚŏĞĸĸƢĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮB cell, 
NK cell 66 

¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢıĭĺƞŅĽŅĶȮnaringeninȮ
ĽŅĴŅĶĩŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚȮMain Protease (Mpro) Īňŗĝƞĺĵ
ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ0./7ȮœħƟ 29 

¶ ŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėƟĬėĺƟŅȮıĭĺƞŅĽŅĶȮhesperidin ĽŅĴŅĶĩěńĭĔńĭȮ
ŏŀĬœĞĴƢĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ0./7ȮĪņŒľƟŏĔŇħĔŅĶĵńĭĵńŘĚĔŅĶ
ŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽœħƟħňĔĺƞŅĵŅȮlopinavirȮ1.ȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩěńĭĨńĺĶńĭȮ
ACE2ȮŒĬĔŅĶįƞŅĬŏĕƟŅŏĞĸĸƢĮŀħĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ0./7 67 

¶ ĴŃĔĶŌħŏĝŊŗŀĴ 
¶ ĴŃĔĶŌħĸŀĵŐĔƟĺ 
¶ ŐĵĴĴŃĔĶŌħ 
¶ ĝŅįŇĺĴŃĔĶŌħ 
¶ ŐĔĚŏĪőı 
¶ ĬŘņĴŃĬŅĺ 
¶ ĨƟĴĵņ 
¶ ľĴŌĴŃĬŅĺ 
¶ ĮĸŅĬŉŗĚĴŃĬŅĺ 
¶ ĲƤĔĨŋơĬĴŃĬŅĺ
ħŀĚ 

¶ ŏĴňŗĵĚėņ 
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ĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ 

ķĪīŇśŏĽĶŇĴ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 

ķĪīŇśĸħ
ŀńĔŏĽĭ 

ķĪīŇś 
ĨƟŅĬœĺĶńĽ 

ĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ŏĴĬŌŀŅľŅĶ 

25. ĴŃĕŅĴĮƚŀĴ 

 

phyllaemblicin G7, 
phyllaemblinol, 
phyllaemblivin B 

P P P ¶ ĴŃĕŅĴĮƚŀĴŏĮƦĬĵŅŐĔƟœŀȮĸŃĸŅĵŏĽĴľŃȮıŊŘĬĭƟŅĬŒĝƟĶńĔļŅ
ľĸŀħĸĴŀńĔŏĽĭȮĺńĦőĶėĮŀħȮľŀĭľŊħȮ31 ĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪņĚŅĬ
ĕŀĚȮNK cells ŐĸŃȮcytotoxic T lymphocytes (CTL)  

¶ Phyllanthin ŐĸŃȮChebulagic acid ĴňķĪīŇśĵńĭĵńŘĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶ

ŀńĔŏĽĭȮNF-ˁ B signaling pathway 66 
¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮıĭĺƞŅȮĽŅĶȮ

Phyllaemblicin G7 ĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶěńĭĔńĭĕŅőĮĶĨňĬȮ
&Spike protein' ŐĸŃĨńĺĶńĭȮACE2ȮŒĬĔŅĶįƞŅĬŏĕƟŅŏĞĸĸƢĮŀħȮ
ĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ0./7 ĽŅĶȮPhyllaemblinol ŐĸŃȮ
Phyllaemblivin BȮŏĕƟŅěńĭĨņŐľĬƞĚȮ3-chymotrypsin-like 
protease (3CLpro)  ŐĸŃĨņŐľĬƞĚ RNA-dependent RNA 
polymerase (RdRp)ȮőħĵŏĮƦĬĨņŐľĬƞĚĽņėńĠŒĬĔŅĶĵńĭĵńŘĚĔŅĶ
ĽĶƟŅĚŐĸŃĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚŏĝŊŘŀĞŉŗĚŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽņėńĠŒĬĔŅĶ
ŏıŇŗĴěņĬĺĬĕŀĚœĺĶńĽȮ47 

 
 

¶ ĔŇĬĽħ 
¶ ĴŃĕŅĴĮƚŀĴ 
ŐĝƞŀŇŗĴ 

¶ ĴŃĕŅĴĮƚŀĴ
ĔĺĬ-ŐĵĴ 

¶ ĬŘņıĶŇĔ
ĴŃĕŅĴĮƚŀĴ 

¶ ĬŘņĴŃĕŅĴĮƚŀĴ 
¶ ĬŘņĨĶňįĸŅ 
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ĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ 

ķĪīŇśŏĽĶŇĴ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 

ķĪīŇśĸħ
ŀńĔŏĽĭ 

ķĪīŇś 
ĨƟŅĬœĺĶńĽ 

ĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ŏĴĬŌŀŅľŅĶ 

26. ĴŃŏĕŊŀŏĪĻ 
27. ĴŃĸŃĔŀ 
28. ŐėĶƢĶŀĨ 
29. ĲƤĔĪŀĚ 

 

betacarotene 
 
 

P P  ¶ betacarotene ıĭŒĬįńĔįĸœĴƟĽňŏľĸŊŀĚĽƟĴŐħĚȮŏĝƞĬȮĴŃŏĕŊŀŏĪĻȮ
ŐėĶƢĶŀĨȮĴŃĸŃĔŀȮĲƤĔĪŀĚ 70 ĴňķĪīŇśĮĶńĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮŐĸŃĨƟŅĬ
ŀĬŋĴŌĸŀŇĽĶŃœħƟħňĴŅĔ 71 

¶ betacarotene ĽŅĴŅĶĩŏĮĸňŗĵĬŏĮƦĬĺŇĨŅĴŇĬŏŀŒĬĶƞŅĚĔŅĵȮ 
ěŅĔĚŅĬĺŇěńĵŐĬĺĪŅĚĔŅĶħŌŐĸĨńĺŏŀĚŐĭĭĭŌĶĦŅĔŅĶŒĬ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢœĺĶńĽőėĺŇħĶŃĭŅħȮŐĬŃĬņŒľƟŒĝƟĽŅĶŀŅľŅĶŏıŊŗŀŏĽĶŇĴ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮŏĝƞĬȮĺŇĨŅĴŇĬŏŀȮĺŇĨŅĴŇĬĞňȮĽńĚĔŃĽňȮ 

¶ ĽņľĶńĭĺŇĨŅĴŇĬŏŀ ĴňĚŅĬĺŇěńĵıĭĺƞŅĽŅĴŅĶĩĸħĶŃħńĭĽŅĶĽŊŗŀ
ŀńĔŏĽĭȮIL-1b 72ȮėĺĶĮĶŉĔļŅŏĳĽńĝĔĶĔƞŀĬŒĝƟľŅĔěŃĞŊŘŀĺŇĨŅĴŇĬ
ŀńħŏĴŖħȮŏıĶŅŃĽŅĴŅĶĩĽŃĽĴŒĬĶƞŅĚĔŅĵœħƟ 

¶ ĽĮŅŏĔĨĨňŘįńħ
ĞŀĽĴŃŏĕŊŀŏĪĻ 

¶ ĽƟĴĨņŐėĶƢĶŀĨ 
¶ ĞŋĮĲƤĔĪŀĚ 
¶ ĴŃĸŃĔŀĽŋĔ 
¶ ŐĨĚőĴ 
¶ ĭĺħĲƤĔĪŀĚ 
¶ ŐĔĚĲƤĔĪŀĚ 

30. ĚŅħņ 

 

sesamol, 
sesamolin, 
sesaminol 

P P  ¶ ıŊŘĬĭƟŅĬĴňĔŅĶŒĝƟĚŅȮĶńĔļŅľŀĭľŊħȮľĸŀħĸĴŀńĔŏĽĭȮŐĸŃĮŀħ
ŀńĔŏĽĭ 31 

¶ ĬŘņĴńĬĚŅŐĸŃĽŅĶȮsesamol ĴňįĸĮĶńĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮĮƚŀĚĔńĬœĴƞŒľƟȮ
dendritic cell ľĸńŗĚĽŅĶĽŊŗŀŀńĔŏĽĭ 

¶ ĚŅĬĺŇěńĵŒĬľĬŌıĭĺƞŅĚŅĽŅĴŅĶĩĸħĽŅĶĽŊŗŀŀńĔŏĽĭœħƟľĸŅĵĝĬŇħȮ

ŏĝƞĬȮTNF-h , IL-1̡ , and IL-6 73 
 

¶ ĬŘņŏĨƟŅľŌƟĚŅħņ 
¶ ĭńĺĸŀĵĬŘņĕŇĚ 
ĚŅħņ 

¶ œĕƞĨŋơĬĚŅħņ 
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ĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ 

ķĪīŇśŏĽĶŇĴ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 

ķĪīŇśĸħ
ŀńĔŏĽĭ 

ķĪīŇś 
ĨƟŅĬœĺĶńĽ 

ĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ŏĴĬŌŀŅľŅĶ 

31. ĩńŗĺĨƞŅĚŕ 

 

zinc 
(ŐĶƞīŅĨŋĽńĚĔŃĽň' 

P P P ¶ ĩńŗĺŏĮƦĬŐľĸƞĚŀŅľŅĶĝńŘĬħňĕŀĚŐĶƞīŅĨŋĽńĚĔŃĽňȮĪňŗĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶ
ŏĽĶŇĴĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬŐĸŃŀŋħĴœĮħƟĺĵȮĺŇĨŅĴŇĬĭňȮĝƞĺĵĭņĶŋĚĶŃĭĭ
ĮĶŃĽŅĪȮĨƟŅĬĞŉĴŏĻĶƟŅ  

¶ ĽńĚĔŃĽňĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĨƞŀĴœĪĴńĽĪňŗĽĶƟŅĚŏĞĸĸƢȮ
lymphocyte ľĶŊŀȮT cell 31 

¶ ĽńĚĔŃĽňĽŅĴŅĶĩĵńĭĵńŘĚĔŅĶŏĕƟŅŏĞĸĸƢĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅŐĸŃĸħėĺŅĴ
ĶŋĬŐĶĚĕŀĚĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀ 72 

¶ ĽńĚĔŃĽňĽŅĴŅĶĩĵńĭĵńŘĚĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚŏŀĬœĞĴƢœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵ
ıńĬīŋƢȮ2019 : papain-like protease 2 74 

¶ ĩńŗĺėńŗĺŏĔĸŊŀ 
¶ įńħŏįŖħŏĴŖħ
ĴŃĴƞĺĚľŇĴıŅĬĨƢ 

¶ ĨƟĴĩńŗĺĸŇĽĚĶŅĔĭńĺ 

¶ ĬŘņŀŅĶƢĞň 
¶ ĩńŗĺŏĕňĵĺĨƟĴ 

32. ŏľŖħ 

 

beta-glucans, 
polysaccharides 

P P P ¶ beta-glucans ŐĸŃȮpolysaccharidesȮĴňķĪīŇśĮĶńĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ
ŐĸŃĸħėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚľĺńħ 

¶ ĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚŏľŖħĪňŗıĭķĪīŇśĨƟŅĬœĺĶńĽľĺńħıĭĕƟŀĴŌĸĭŅĚĽŅĵıńĬīŋƢȮ
ŏĝƞĬȮGanoderma pfeifferi 75,76 

¶ ĶŃĺńĚĔŅĶŒĝƟĽŅĶĽĔńħȮpolysaccharide ŒĬįŌƟĪňŗĵŊĬĵńĬĺƞŅĨŇħ 
őĶėőėĺŇħ+/7ȮŏıĶŅŃŀŅěĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶľĸńŗĚĽŅĶŀńĔŏĽĭĭŅĚĝĬŇħȮ 
ŐĨƞĵńĚėĚĶńĭĮĶŃĪŅĬŏĮƦĬŀŅľŅĶħŋŐĸĽŋĕĳŅıœħƟ 72 

¶ ĸŅĭŏľŖħ 
¶ ŏľŖħĵƞŅĚ 
¶ ĵņŏľŖħ 
¶ ŏľŖħĝŋĭŐĮƚĚĪŀħ 
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ĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ 

ķĪīŇśŏĽĶŇĴ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 

ķĪīŇśĸħ
ŀńĔŏĽĭ 

ķĪīŇś 
ĨƟŅĬœĺĶńĽ 

ĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ŏĴĬŌŀŅľŅĶ 

33. ĴŃĶŃĕňŘĬĔ 

 

flavonoid , 
tannin 

P P P ¶ ĽŅĶĽĔńħőĮĶĨňĬěŅĔįĸĽŋĔĴŃĶŃĕňŘĬĔĴňķĪīŇśĨƟŅĬœĺĶńĽœĕƟľĺńħŒľĠƞ
ĽŅĵıńĬīŋƢŏŀœħƟľĸŅĵĝĬŇħȮœħƟŐĔƞ H1N1, H3N2, H5N1 &broad 
antiviral activity against different subtypes of influenza A' 77 

¶ ĬŘņėńŘĬĴŃĶŃĕňŘĬĔĴňķĪīŇśŏĽĶŇĴĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 
T-helper type 2 (Th2) 78 

¶ ĴŃĶŃĕňŘĬĔįńħœĕƞ 
¶ ĜŌƞĜňŗĴŃĶŃĕňŘĬĔ 
¶ ĸĺĔĔŇĬĔńĭ
ĬŘņıĶŇĔ 

34. ĽńĬıĶƟŅľŀĴ 

 

quercetin,* 
quercitrin, 
psoralen  

P P P ¶ ĴňķĪīŇśĨƟŅĬœĺĶńĽœĕƟľĺńħŒľĠƞȮ&influenza'Ȯ 
¶ ĽŅĶȮquercetin, quercitrin ŐĸŃ psoralen ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺ
ĕŀĚœĺĶńĽŐĸŃŏľĬňŗĵĺĬņĔŅĶľĸńŗĚĽŅĶĔņěńħœĺĶńĽŀĵƞŅĚȮIFN-beta79,80 

¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢıĭĺƞŅĽŅĶĽņėńĠ(ȮĪňŗıĭ
ĽŅĴŅĶĩŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚȮmain protease (Mpro) Īňŗĝƞĺĵ
ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽőėőĶĬŅĽŅĵıńĬīŋƢȮ0./7ȮœħƟ 29 

¶ ĨƟĴěŊħ
ĽńĬıĶƟŅľŀĴ 

¶ įńĔĽħŐĔĸƟĴĔńĭ
ĸŅĭ 

35. ŀĭŏĝĵ 

 

cinnamaldehyde P P P ¶ ĪŅĚĵŋőĶĮĬŇĵĴŒĝƟŀĭŏĝĵĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĶńĔļŅľĺńħȮőħĵįĽĴįĚŀĭŏĝĵ
ĔńĭıĶŇĔœĪĵħņŐĸŃĬŘņįŉŘĚȮ 

¶ ŒĝƟŐĔƟœŀőħĵįĽĴįĚŀĭŏĝĵĔńĭĕŇĚŐĸŃĔŅĬıĸŌȮ 
¶ įĚŀĭŏĝĵįĽĴĔńĭĬŘņįŉŘĚȮħŊŗĴĝƞĺĚķħŌİĬŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬľĺńħ 81,82 
¶ cinnamaldehyde ĴňķĪīŇśĔħĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚȮnuclear factor-

Bˁ ľŅĔĴňĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĴŅĔŏĔŇĬœĮȮ81 

¶ ĬŘņįŉŘĚĴŃĬŅĺ
ŀĭŏĝĵ 

¶ ĮƖĔœĔƞŀĭŀĭŏĝĵ 
¶ ıŃőĸƟ 
¶ ĬŘņĕŇĚŀĭŏĝĵ 



18 
 

ŏŀĔĽŅĶĬňŘěńħĪņĕŉŘĬŏıŊŗŀĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĽĴŋĬœıĶŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴŐĸŃŏĮƦĬĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬŏıŊŗŀĺŇěńĵĨƞŀĵŀħ ľƟŅĴĬņĕƟŀĴŌĸĬňŘėńħĸŀĔȮľĶŊŀħńħŐĮĸĚȮŏįĵŐıĶƞȮœĴƞĺƞŅĭŅĚĽƞĺĬľĶŊŀĪńŘĚľĴħŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚĔŅĶėƟŅ 

 

ĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭ 

ķĪīŇśŏĽĶŇĴ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ 

ķĪīŇśĸħ
ŀńĔŏĽĭ 

ķĪīŇś 
ĨƟŅĬœĺĶńĽ 

ĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
ĨńĺŀĵƞŅĚ
ŏĴĬŌŀŅľŅĶ 

36. įńĔĝňĸŅĺ 
&ŏĪňĵĬĨŅĨńřĔŐĨĬ' 

 

kaempferol, 
quercetin 

P P P ¶ ıŊŘĬĭƟŅĬŒĝƟŒĭĝƞĺĵĕńĭĸĴȮıĭķĪīŇśĨƟŅĬœĺĶńĽȮŏĴĸŖħŒĝƟĔŇĬĶńĔļŅľĺńħ1/ 
¶ ĔŅĶěņĸŀĚĳŅıĽŅĴĴŇĨŇŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢ ıĭĺƞŅȮĽŅĶĽņėńĠĪňŗıĭȮ
ĽŅĴŅĶĩŐĵƞĚěńĭĔńĭĨņŐľĬƞĚȮmain protease (Mpro) Īňŗĝƞĺĵ
ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚœĺĶńĽœħƟ 29  

¶ ŐĔĚŀƞŀĴ 
¶ ŏĴĸŖħįńĔĝňĸŅĺȮ
4.ȮĔĶńĴȮ 
ĝĚįĽĴĬŘņįŉŘĚȮ
ĔŇĬĺńĬĸŃȮ1ȮėĶńŘĚȮ
ŏĺĸŅŏĮƦĬľĺńħ 

37. ĬŘņįŉŘĚ 

 

fructose, 
glucose, 
sucrose, 

amino acids,  
flavonoids 

P P P* ¶ ĚŅĬĺŇěńĵĪňŗıĭŏĮƦĬĕŀĚĬŘņįŉŘĚĴŅĬŌĔƟŅȮıĭķĪīŇśĨƟŅĬœĺĶńĽœĕƟľĺńħ
ŒľĠƞ( 

¶ ĬŘņįŉŘĚĴňĬŘņĨŅĸľĸŅĵĝĬŇħȮĽƞĺĬŒľĠƞěŃŏĮƦĬĲĶńĔőĪĽĔńĭĔĸŌőėĽĪňŗ
ĝƞĺĵŒľƟıĸńĚĚŅĬŐĸŃĪņŒľƟĶŌƟĽŉĔĽħĝŊŗĬȮėĸŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ
ŀƞŀĬŏıĸňĵœħƟ 84 

¶ ĽĶĶıėŋĦĪňŗĶŃĭŋœĺƟŒĬĨņĶŅŀŅľŅĶŐĸŃĵŅěňĬ ĭņĶŋĚĳŅĺŃıĶƞŀĚ
ŀƞŀĬŐŀȮŏľĴŅŃĔńĭĺńĦőĶėĮŀħȮĝƞĺĵĸħėĺŅĴŐľƟĚĕŀĚĮŀħȮ 
ĪņŒľƟĝŋƞĴĝŊŘĬȮŏľĴŅŃĽņľĶńĭŀŅĔŅĶœŀŐľƟĚŕȮœĴƞĴňŏĽĴľŃȮœŀŏĶŊŘŀĶńĚȮ
ĴńĔěŃĪņŒľƟĝŋƞĴėŀȮŀŅěŒĝƟĶƞĺĴĔńĭĽĴŋĬœıĶȮĞŅŏĞŇĬȮŏĞŇĚĨňŘ 85 

¶ ĴŃĬŅĺħŀĚĬŘņįŉŘĚ 
¶ ŐıĬŏėƟĔĶŅħ
ĬŘņįŉŘĚ 

¶ œĔƞŀĭĬŘņįŉŘĚ 
¶ ŀńĠĝńĬĬŘņįŉŘĚ 
¶ ĬŘņįŉŘĚĴŃĬŅĺ 
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